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K O S T E N 
• Die Teilnahme am Symposium ist kostenfrei, eine 

Anmeldung ist jedoch zwingend erforderlich. 
• Exkursion  am 25.9.2010: 10,-- €   
• Mittagessen ist in der Kantine der Klinik als Selbstzahler 

möglich. 
 

A N S P R E C H P A R T N E R 
Weserland-Klinik 
Ines Scheller 
Tel. 05733 / 925-909 
Fax 05733 / 925-803 
 
DGMT 
Dr. G. Caspers und J. Kasch,  
Tel. 0511 / 643-3612 oder -3563 
Fax 0511 / 643-53 3612 

A N M E L D U N G 
bis 15. September 2010 

an:  Deutsche Gesellschaft für Moor- und Torfkunde 
 Stilleweg 2,    30655 Hannover 
 Tel. J. Kasch:  0511 / 643-3563 
 Tel. Dr. Caspers:  0511 / 643-3612, Fax: -533612 
 E-Mail: gerfried.caspers@lbeg-niedersachsen.de 
 
Füllen Sie bitte das beiliegende Anmeldeformular aus.  

 

U N T E R B R I N G U N G 
Zimmerreservierungen nehmen Sie bitte selbst vor. Im Hotel 
Stille, Seebruchstraße 35, 32602 Vlotho, Tel. 05733 / 911100, 
www.stille-hotel,de sind bis zum 5.8.2010 zwölf Einzelzimmer  
zu einem Preis von 38,- € reserviert. Geben Sie bitte an, dass Sie 
Tagungsteilnehmer sind! 
Weitere Unterkünfte können Sie auch über das Internet finden 
und buchen. 

 

 

 

 



E I N L A D U N G 
 
 
 Sehr geehrte Damen und Herren, 
 liebe Kolleginnen und Kollegen, 
 

wir freuen uns, Sie zum 2. Moorsymposium unter 
der Schirmherrschaft der Deutschen Gesellschaft 
für Moor- und Torfkunde (DGMT) nach Bad 
Seebruch einzuladen. 
 
Mit dem Symposium werden neue Erkenntnisse 
aus der medizinisch-wissenschaftlichen sowie 
naturwissenschaftlichen Moor- und 
Torfforschung sowie klinische Erfahrungen mit 
der Heiltorftherapie vermittelt. 
 
Wir freuen uns außerordentlich, Sie beim 
2. Seeburger Moorsymposium begrüßen zu 
können und hoffen auf interessante Diskussionen. 
 
 

 
 Dr. Shaban Fetaj 

 
Vorsitzender der DGMT-Sektion VI „Balneologie 

und Medizin“ und 
Chefarzt für Innere Medizin und Rheumatologie in 

der Weserland-Klinik Bad Seebruch 
 

 
 
 
Die Tagung ist als Fortbildung bei der Ärztekammer 

Westfalen-Lippe mit 10 Punkten zertifiziert. 
 

 
 
 
 

T A G U N G S P R O G R A M M 
Freitag, den 24.9.2010 

 
Begrüßung 
 
9.00 h  Dr. K. Nebel, Geschäftsführerin Weserland-Kliniken. 
 Dr. S. Fetaj, Chefarzt Weserland-Klinik. 
 
Vorträge (incl. Diskussion) 
 
9.20 h Festvortrag. – Prof. Dr. G. Lüttig, Celle.  
10.00 h Moore und ihre Entstehung. – Dr. G. Caspers, 

Landesamt für Bergbau, Energie und Geologie, 
Hannover. 

 
10.45 h Kaffeepause  
 
11.15 h Moderne Moortherapie: Quo Vadis? Klinische 

Anwendung von Torf nach neuen wissenschaftlichen 
Kenntnissen. – PD Dr. M. Beer, Ruhr Universität 
Bochum, 1. Vorsitzender der AG Balneologie, 
Physiotherapie, Rehabilitation und Akupunktur in der 
DG für Gynäkologie u. Geburtshilfe. 

11.45 h  Gewinnung und Aufbereitung von Badetorf – Einfluss 
auf dessen biologische Aktivität. – Prof. Dr. J. 
Lukanov, Sofia / Bulgarien. 

 
12.45 h Mittagessen 
 
13.45 h Hausführung 
 
14.45 h Hydrologie der Moore und Möglichkeiten der 

Wiedervernässung. – Dr. J. Blankenburg, Geologischer 
Dienst für Bremen. 

15.15 h Die Bedeutung der Torfkultursubstrate bei der 
Produktion von frischem Gemüse und Kräutern. – 
Dipl.-Ing. J. Günther, Oldenburg. 

 
15.45 h Kaffeepause 
 
16.15 h Wirkung von Huminsäuren auf die Hämostase. – Prof. 

Dr. H.-P. Klöcking, Universität Jena. 

16.45 h Ende 

17.45 h Möglichkeit eines Rundganges im Kurpark von Bad 
Seebruch. 

19.00 h Gemütliches Beisammensein mit Abendessen im Hotel-
Restaurant Stille, 5 Gehminuten vom Vortragssaal 
entfernt.  

 
Samstag, den 25.9.2010 

Vorträge (incl. Diskussion) 
  
9.00 h Moortherapie bei orthopädischen Erkrankungen in der 

praktischen Anwendung. – Dr. L. Dwertmann-Soth, 
Chefarzt Weserland-Klinik, Bad-Seebruch. 

9.30 h Klinische Erfahrungen mit Moortherapie bei 
gynäkologischen Erkrankungen. – Dr. C. Mühlig, 
Eisenmoorbad, Bad Schmiedeberg. 

10.00 h Erfahrungen und Hürden mit klinischen Studien auf 
dem Gebiet der Moortherapie. - PD Dr. M. Beer, Ruhr 
Universität Bochum. 

 
10.30 h Kaffeepause 
  
11.00 h Moortherapie bei chronischen Schmerzen am Beispiel 

der Fibromyalgie. - Dr. W. Brückle, Chefarzt der Klinik 
Fürstenhof, Bad Pyrmont. 

11.30 h Wirkungen der Hyperthermie auf körperliche 
Funktionen, die Funktion Gesundheit sowie auf das 
Zytokinenmilieu. – Prof. Dr. U. Lange, Kerkhoff Klinik 
Bad Nauheim, Universität Gießen. 

12.15 h Wirksamkeit einer Moorcreme bei Schiefhalspatienten. 
- Nicole Matthai, Lauterhofen. 

 
12.45 h  Mittagessen 
 
Exkursion Hiller Moor 
 
Gummistiefel, Regenkleidung 
 
13.30 h Abfahrt 
14.30 h Ankunft Großes Torfmoor 

• ca. 2 km Fußweg auf einem Bohlenweg durchs 
Moor mit Besuch eines Aussichtturms 

• Erläuterungen zur Entstehung, Nutzung und 
Wiedervernässung des Großen Torfmoores 

• Vorstellen der moortypischen Pflanzen 
16.30 h Rückfahrt 
17.30 h Ankunft Bad Seebruch / Ende der Exkursion 
 
Platzreservierung für die Exkursion in der Reihenfolge der 
Anmeldungen. 


